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坚持之道

梅县区高级中学是我省首批国家级
示范性普通高中， 也是一所国家级足球
传统项目学校。从建校以来，这里不仅走
出过中央电视台台长和工程院院士等行

业人才，更有王惠良、池明华、李健华这
样的足球健将，学校在省、市各类比赛中
斩获奖杯无数。 但是这所有着足球荣耀
的学校也曾因为种种因素， 随着中国足

球的整体大环境而起伏飘摇。
如今，当校园足球的春风吹起
时，梅县区高级中学又迎风而
起，依然成为全区乃至全市校
园足球的一面旗帜。 学校副校
长赖祝军将这一切归结为两个
字：坚持。 即使在足球运动整
体走入低谷时，这所学校的校
园足球工作就像这座城里的人
民对足球的热爱一样，从未松
懈。 学校专门成立了以李卓荣
校长任组长的足球工作领导小
组，统筹全校足球工作，坚持将
足球教学放在学校教学工作的
重要位置。 就在去年 8 月，学
校球队获得了全国校园足球联
赛总决赛的第 14 名；11 月，获
得“省长杯”足球赛亚军；今年
3 月份又获得了全国校园足球
联赛东南赛区比赛季军。

2002 年，梅州市足校教练谢郁来到
这所有着足球荣耀的学校， 担任学校的
专职足球教练。 由于梅县区早在校园足
球发展规划之初，便确立了“以联赛促发
展”的工作思路，所以从校内联赛到区级
比赛，梅县区的联赛开展得十分火热。每
到周末， 谢郁不是出现在训练场上便是
在带队打比赛。 但由于学校都是统发工
资， 周末带队训练或是打比赛很难得到
补助。随着《梅县区加强中小学校园足球
工作管理办法》的推行，现在梅县区的教
练员周末带队训练或比赛， 每天每人可
以补助 100元。同时，联赛奖金也逐步提
高。 梅县区的足球比赛专项经费从 2005
年的 50 余万元， 提高到 2016 年的 500
万元。作为梅县区校园足球网点学校，谢
郁所在的梅县区高级中学每年还可以得
到 3万元校园足球工作专项经费。 现在
在梅县区高级中学， 甚至学校内的班级
足球赛也有相应的奖励机制。

经费的提高让梅县区的足球教练员
得以将精力专注于训练场与比赛场，也
更有力地保证了联赛顺利开展。 梅县区
从 2005 年举办首届中小学生足球联赛

桎梏。此时，梅县区提出要在三至五年时
间内，加大资金投入力度，加强运动场地
建设，实现“校校有标准足球场”的目标。
但现实是， 梅县区仍然属于我省经济欠
发达地区，“加大资金投入力度” 并不像
纸面上看起来那么简单。 梅县区采取先
易后难、逐一攻坚的办法，一步步实现目
标。 区政府通过现场调研、回购土地，陆
续投入 1.8亿元， 新建 11 人制足球场 4
块，7 人制足球场 3 块，5 人制足球场 1
块。 新城中心小学便是这一轮场地建设
的受益者。 从 2008年开始，新城中心小
学在扩建校区过程中， 建成一块 7人制
天然草皮足球场和 200 米环形跑道，以
保障学校足球训练和比赛的开展。 随着
工作的不断推进，2014 年学校又筹集资

金新建标准五人制人造草皮足球场，满
足了学校日常训练和比赛的需求， 学校
的足球教学进入快速发展期。

“把足球当作一种快乐，作为一种兴
趣爱好来推广，学生会受益一生的。 ”新
城中心小学朱国珍校长这样说。 不可否
认，长期以来，在家长的观念中，参与体
育就会面临文化课退步、身体受伤、影响
升学等负面后果。 如何让家长和孩子体
会到运动精神最核心的快乐， 改变固有
观念， 是曾令诗和李家栋之前做球员时
所不曾面临的问题。“一定要让孩子们先
喜欢上足球，”曾令诗说，“为此我们改变
以前足球训练中的简单重复练习， 用游
戏的方式来增加学生对足球的兴趣。”为
了让更多孩子爱上足球这项运动， 新城

中心小学的教练们改变训练方式， 掌握
学生的学习成绩乃至生活情况。 在学校
的三级足球队中， 专职教练所担负的远
不止训练，更担负起与班主任、与学生家
长沟通交流的责任。 只有学生的学习成
绩或者综合评定达到良好以上的标准，
才可以参与到足球的训练和比赛中来，
从而达到以足球促进文化课学习的目
的。 而家长们则发现在孩子参加校园足
球活动后，不仅变得身强体健，更学会了
尊重、吃苦和团队合作的精神。许多家长
已经成为学校球队最忠实的粉丝， 有空
就会到学校看球队训练， 还会和孩子们
一起训练一起比赛， 让自己也融入到校
园足球的氛围当中。
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